
Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 1 день   
Завтрак № 1          

1Каша молочная манная         

2Печенье         

3Бутерброд с маслом и сыром         

4Кофейный напиток с молоком         

             

Завтрак № 2          

1 Бананы  
 

       

             

Обед          

1Хлеб пшеничный         

2Хлеб ржаной         

3Жаркое по домашнему с мясом         

4Компот из кураги с витамином С        

5Салат из свежих помидор и огурцов, заправленный олив. мас
лом 

       

6Борщ украинский на к/б        

             

Полдник          

1Сок (200)        

2Кекс с изюмом        

             

Ужин № 1          

1Чай сладкий с молоком         

2Хлеб ржаной с маслом         

3Курица, тушенная с овощами и гречневой крупой         

             

Ужин № 2          

1Кефир         



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 2 день   
Завтрак № 1   

1 Какао с молоком  

2 Вафли  

3 Суп молочный гречневый   

4 Бутерброд с маслом и отварной колбасой   

       

Завтрак № 2   

1 Яблоки   

       

Обед   

1 Плов с мясом  

2 Хлеб пшеничный   

3 Хлеб ржаной  

4 Кисель плодовоягодный собст. приг. вишня  

5 Салат морковный, заправленный олив. маслом   

6 Рассольник домашний на м/к бульоне   

       

Полдник   

1 Сок   

2 Запеканка творожная  

       

Ужин № 1   

1 Чай сладкий   

2 Хлеб ржаной с маслом   

3 Бигус с курицей   

       

Ужин № 2   

1 Ряженка  



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 3 день   
Завтрак № 1   

1Конфеты шоколадные   

2Бутерброд с маслом и сыром   

3Кофейный напиток с молоком  

4Омлет овощной  

Завтрак № 2   

1Груши  

Обед   

1Хлеб пшеничный  

2Хлеб ржаной  

3Компот из сухофруктов с витамином С  

4Соус сметанный   

5Макароны отварные   

6Котлета мясная   

7Суп гороховый на м/к бульоне  

8Салат из свежей капусты, заправленный олив. маслом  

       

Полдник   

1Сок   

2Круассаны с повидлом, запеченные в духовке  

       

Ужин № 1   

1Азу по-татарски с курицей  

2Чай сладкий с молоком  

3Хлеб ржаной с маслом  

       

Ужин № 2   

1Йогурт   



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 4 день   
Завтрак № 1   

1Какао с молоком   

2Суп молочный вермишелевый   

3Мармелад  

4Бутерброд с маслом и отварной колбасой  

Завтрак № 2   

1Яблоки  

Обед   

1Хлеб пшеничный  

2Хлеб ржаной   

3Суп картофельный с фрикадельками  

4Соус сметанный  

5Картофельное пюре  

6Салат свекольный с изюмом, заправленный раст. маслом   

7Кисель плодовоягодный собст. приг. смородина   

8Рыба горбуша тушенная   

       

Полдник   

1Сок  

2Самса, запеченная в духовке собств. приготовления   

       

Ужин № 1   

1Чай сладкий   

2Хлеб ржаной с маслом (85) новое  

3Картофель с мясом и сыром, запеченный в духовке   

       

Ужин № 2   

1Молоко с медом   



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 5 день   
Завтрак № 1   

1Карамель  

2Каша молочная пшеничная   

3Бутерброд с маслом и сыром  

4Кофейный напиток с молоком   

Завтрак № 2   

1Бананы   

Обед   

1Хлеб пшеничный  

2Хлеб ржаной  

3Суп лапша домашняя на к/б  

4Соус сметанный   

5Манты мясные собств. приготовления  

6Компот из кураги с витамином С  

7Салат из моркови и яблок, заправленный олив. маслом   

       

Полдник   

1Сок   

2Булочка с повидлом   

       

Ужин № 1   

1Чай сладкий с молоком   

2Плов с курицей  

3Хлеб ржаной с маслом  

       

Ужин № 2   

1Кефир  

 



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 6 день   
Завтрак № 1   

1Каша молочная рисовая   

2Какао с молоком   

3Пряники   

4Бутерброд с маслом и отварной колбасой   

Завтрак № 2   

1Груши   

Обед   

1Хлеб пшеничный  

2Хлеб ржаной  

3Гречневый гарнир   

4Гуляш мясной  

5Салат витаминный, заправленный олив. маслом   

6Кисель плодовоягодный собст. приг. клубника  

7Суп из овощей  

       

Полдник   

1Сок   

2Пирог с творогом  

       

Ужин № 1   

1Рагу овощное с курицей  

2Чай сладкий  

3Лимон   

4Хлеб ржаной с маслом  

       

Ужин № 2   

1Ряженка   



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 7 день   
Завтрак № 1   

1 Каша молочная ячневая  

2 Чай сладкий   

3 Печенье   

4 Бутерброд с маслом и сыром  

Завтрак № 2   

1 Яблоки  

Обед   

1 Хлеб пшеничный  

2 Хлеб ржаной  

3 Компот из сухофруктов с витамином С  

4 Винегрет овощной, запр. олив. маслом  

5 Суп рисовый на м/к бульоне   

6 Ленивые голубцы с мясом собств. приготовления  

       

Полдник   

1 Сок  

2 Круассаны с повидлом, запеченные в духовке  

       

Ужин № 1   

1 Азу по-татарски с курицей   

2 Чай сладкий с молоком  

3 Хлеб ржаной с маслом   

       

Ужин № 2   

1 Йогурт  
       

 

 



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 8 день   
Завтрак № 1   

1Каша молочная кукурузная  

2Какао с молоком  

3Вафли  

4Бутерброд с маслом и отварной колбасой  

Завтрак № 2   

1Груши  

Обед   

1Хлеб пшеничный  

2Хлеб ржаной  

3Свекольник на м/к бульоне  

4Соус сметанный  

5Макароны отварные  

6Кисель плодовоягодный собст. приг. вишня  

7Зразы мясные  

8Салат из свежей капусты и помидор, заправленный олив. маслом  

Полдник   

1Сок  

2Кекс с изюмом  

Ужин № 1   

1Яйцо отварное  

2Гречневый гарнир  

3Чай сладкий  

4Хлеб ржаной с маслом  

5Рыба тушенная с овощами  

       

Ужин № 2   

1Молоко с медом   



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 9 день   
Завтрак № 1   

1 Конфеты шоколадные  

2 Каша молочная пшеничная   

3 Бутерброд с маслом и сыром  

4 Кофейный напиток с молоком  

Завтрак № 2   

1 Бананы   

Обед   

1 Хлеб пшеничный  

2 Хлеб ржаной  

3 Соус белый основной   

4 Картофельное пюре  

5 Биточки мясные  

6 Компот из кураги с витамином С   

7 Салат из свежих помидор, заправленный олив. маслом  

8 Суп из чечевичной крупы   

       

Полдник   

1 Сок  

2 Корж школьный   

Ужин № 1   

1 Чай сладкий с молоком  

2 Гречневый гарнир   

3 Хлеб ржаной с маслом   

4 Чахохбили   

       

Ужин № 2   

1 Кефир  



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 10 день   
Завтрак № 1   

1Каша "Дружба" молочная   

2Какао с молоком   

3Мармелад  

4Бутерброд с маслом и отварной колбасой   

Завтрак № 2   

1Яблоки   

Обед   

1Хлеб пшеничный   

2Хлеб ржаной  

3Рис отварной  

4Борщ с фасолью на к/б   

5Курица, запеченная в духовке  

6Соус белый основной   

7Кисель плодовоягодный собст. приг. смородина   

8Салат из свежих огурцов, заправленный олив. маслом   

      

Полдник   

1Сок   

2Запеканка с изюмом, курагой, яблоками   

      

Ужин № 1   

1Чай сладкий   

2Хлеб ржаной с маслом  

3Суп картофельный с крупой и курицей  

      

Ужин № 2   

1Ряженка   



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 11 день   
 
Завтрак № 1   

1Каша молочная манная  

2Карамель   

3Бутерброд с маслом и сыром   

4Кофейный напиток с молоком  

Завтрак № 2   

1Груши   

Обед   

1Хлеб пшеничный  

2Хлеб ржаной   

3Компот из сухофруктов с витамином С   

4Овощное рагу с мясом   

5Уха с пшеном из горбуши   

6Овощная нарезка (ассорти), запр. олив. маслом   

      

Полдник   

1Сок  

2Шарлотка   

      

Ужин № 1   

1Чай сладкий с молоком  

2Хлеб ржаной с маслом  

3Жаркое по домашнему с курицей   

      

Ужин № 2   

1Йогурт   

 
 



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 12 день   
Завтрак № 1   

1 Какао с молоком  

2 Пряники   

3 Суп молочный гречневый   

4 Бутерброд с маслом и отварной колбасой   

Завтрак № 2   

1 Яблоки   

Обед   

1 Хлеб пшеничный   

2 Хлеб ржаной  

3 Бешбармак мясной   

4 Баурсаки запеченные в духовке   

5 Винегрет овощной, запр. олив. маслом   

6 Кисель плодовоягодный собст. приг. клубника   

       

Полдник   

1 Сок   

2 Запеканка творожная с курагой   

       

Ужин № 1   

1 Чай сладкий  

2 Лимон   

3 Хлеб ржаной с маслом   

4 Лагман с мясом   

       

Ужин № 2   

1 Молоко с медом   

 
 



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.  

Меню 13 день   
Завтрак № 1   

1 Каша молочная геркулесовая   

2 Печенье  

3 Бутерброд с маслом и сыром   

4 Кофейный напиток с молоком   

Завтрак № 2   

1 Бананы   

Обед   

1 Хлеб пшеничный   

2 Хлеб ржаной   

3 Говядина тушенная с овощами   

4 Щи из свежей капусты на к/б   

5 Макароны отварные  

6 Компот из кураги с витамином С   

7 Салат морковный с сыром, заправленный олив. маслом   

       

Полдник   

1 Сок   

2 Рулет с яблоками   

       

Ужин № 1   

1 Азу по-татарски с курицей   

2 Чай сладкий с молоком   

3 Хлеб ржаной с маслом  

       

Ужин № 2   

1 Кефир   

 
 



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі Солтүстік Қазақстан облысы әкімдігінің 
"Даму мүмкіндігі шектеулі балаларға арналған № 1 арнайы (түзету) мектеп-интернаты" КММ 

 
КГУ Специальная (коррекционная) школа-интернат № 1 для детей с ограниченными 

возможностями в развитии акимата Северо-Казахстанской области Министерства образования и 
науки Республики Казахстан 

Бекітемін/Утверждаю: 
Директор Мустафина А.А.________ 
                                         Ф.И.О. подпись 
от "____" ________________ г.              

Меню 14 день   
     

Завтрак № 1   

1Чай сладкий с молоком  

2Вафли   

3Омлет овощной   

4Бутерброд с маслом и отварной колбасой  

Завтрак № 2   

1Груши   

Обед   

1Хлеб пшеничный   

2Хлеб ржаной  

3Суп лапша домашняя на к/б   

4Рис отварной   

5Соус белый основной  

6Салат свекольный, заправленный раст. маслом   

7Кисель плодовоягодный собст. приг. вишня  

8Зразы мясные   

Полдник   

1Сок   

2Пирог с творогом   
      

Ужин № 1   

1Чай сладкий   

2Картофельное пюре   

3Хлеб ржаной с маслом   

4Курица, тушенная с овощами   
      

Ужин № 2   

1Ряженка  
 


