    6 шагов к выбору профессии
Выбор профессии- это шаг, который определяет взрослую жизнь каждого человека. 
Шаг 1 -составить приблизительный список профессий, которые вызывают интерес;
Шаг 2 – определиться со своими требованиями к профессии: сфера, уровень заработка, может быть -будущее место жительства;
Шаг 3 – оценить профессию: насколько востребованы специалисты данной отрасли,  условия будущей работы, есть ли возможность получить  качественное образование по этой специальности , обладает ли человек личными качествами, необходимыми для работы в этой сфере;
Шаг 4- сравнить результаты и выявить какая профессия наиболее подходит именно по реальным возможностям и соответствует внутренним целям человека;
Шаг 5 – обсудить результаты с родителями, друзьями, психологом;
Шаг 6- определить оптимальный вариант и определить действия, которые помогут достигнуть желаемого, составить план и действовать;
Мамандық таңдаудың 6 қадамы
Мамандық таңдау-бұл әр адамның ересек өмірін анықтайтын қадам. 
1-қадам-қызығушылық тудыратын мамандықтардың шамамен тізімін жасаңыз;
2-қадам-мамандыққа қойылатын талаптарды шешу: сала, табыс деңгейі, мүмкін-болашақ тұрғылықты жері;
3-қадам-мамандықты бағалау: осы саланың мамандары қаншалықты сұранысқа ие, болашақ жұмыс жағдайы,  мамандық бойынша шынымен сапалы білім алуға мүмкіндігі, адамның осы салада жұмыс істеуге қажетті жеке қасиеттері;
4-қадам-нәтижелерді салыстыру және нақты мүмкіндіктерге сәйкес келетін және адамның ішкі мақсаттарына сәйкес келетін мамандықты анықтау;
5-қадам-нәтижелерді ата-аналармен, достармен, психологпен талқылау;
6-қадам-ең жақсы нұсқаны анықтау және қалаған нәрсеге қол жеткізуге, жоспар құруға және әрекет етуге көмектесетін әрекеттерді анықтау;
