
Мазiрдiц 23 кунiМеню 23 день
21 цазан 2025 ж l 2| октября 2025 r

Тацгы ас ЛЬ 1 ЗавтракNэ 1

t Шоколадты кэмпиттер Конфеты шоколадные

z Сутгi унтац жарма боткасы Каша молочная манная

з Май жэне iрiмшiк косылган бутерброл Бутерброл с маслом и сыром

4 CyT косылган какао ItaKao с молоком

Тацгы ас ЛЪ 2 Завтрак ЛЬ 2

1 Банан Бананы

TycKi ас Обед

t Бидай наны Хлеб пшеничный

2 Кара бидай наны Хлеб ржаной

З Ет косылган пzuIау Плов с мясом

, С дэруменi косылган кептiрi,тген opiK
* '4п 

K.rrrrPrJrr vп 9р1^ 
Компот из кураги с витамином С

компоты

_ осiмдiк майы косылган кияр мен кызанак Салат из сВе)ItИХ оГУРЦОВ И tIОМИДОР
5

саJIаты запр,раст,I\{аслом

ШыгуыЛыrод
6-1lц/6-1Iл 11-18х/11-18л
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2504 Кlрiш косылгаЕ харчо сорпасы

Тустен кейiнгi ас

1 CyTTi тэтгi шай

2 Сузбелi ватрушка
Кешкi ас J\Ъ 1

1 CyTTi тэттi шай

2 Тауык косылIан татарша азу

З Сары май косылган кара бидай наны

Кешкi ас ЛЪ 2

l Айран

ClTr рисовый харчо на м/к бульоне

Полдник
чай сладкий с молоком

Ватрушка с творогом
Уiкин J\Ъ 1

чай сладкий с молоком

Азу по-татарски с курицей

Хлеб ржаной с маслом

Ужllн J\Ъ 2

Кефир

ОмароваА,Ш.


