
Мезiрдiц 19 кунi/lVIеню 19 день
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Шыгуы/Вызод
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Тацгы ас J\b 1

Мармелад
CyTTi арпа боткасы

Май тtэне iрiмшiк косылган бутерброл

Сут косылган какао

Тацгы ас ЛЬ 2

Алмурт
TycKi ас

Бидай наны

Щара бидай наrъI

Етгi бешбармак

Пеште пiсiрiлген бауырсактар

С доруменi косылган к+ргак жемiстерден
жасалган компот

Осiмдiк майы косылган кызанак саJIаты

Тустен кейiнгi ас
Шырын

Сузбе бэлiшi

Кешкi ас Л! 1

Тэттi шай

Сары май косылrан кара бидай наны

Тауык косыпган татарша азу

Кешкi ас J\Ъ 2

Айран

Завтрак J\Ъ 1

Мармелад
каша молочная ячневая

Бутерброл с маслом и сыром

какао с молоком

Завтрак J\Ъ 2

Груши
обед

хлеб пшеничный
Хлеб рlканой

Бешбармак мясной

Баурсаки запеченные в д}ховке

Компот из сухофруктов с витамином
с

Салат свежих помидор, заправленный

раст. маслом
ПолднлIк

Сок
Пирог с творогом

Уяtин ЛЪ 1

чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом

Азу по-татарски с курицей

Уясин ЛЪ 2

Кефир
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Медкызметкер/мелрабо Омарова А.Ш.
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