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Тацгы ас J\! 1

",Щостыц" сутгi боткасы

Шоколадты кэмгIиттер

Сарьт май косылган бутерброд
Суггi тэттi шай

Тацгы ас ЛЬ 2

Алма
TycKi ас

Бидай наны
(ара бидай наны

Бидай косылган кызгылт лосось балык
сорпасы

Щаймац тyздыгы

Ет косылган жалкау цырыццабат
орамдары

Картоп гпоресi

жемlс жидек кисель

Тустен кеriiнгi ас

CyTтi кофе сусыны

Мейiз хсэне кептiрiлген opiK бэлiшi
Кешкi ас J\Ъ 1

'Татгi шай

Сары май косылган цара бидай наны

Тауыц косылган коконlс рагу

Кешкi ас ЛЪ 2

Щатык

1б цазан 2025 ж/ 1б октября 2025 r

Завтрак Nч 1

Каша ",Щрулtба" молочная

Конфеты шоколадные
Бутерброд с маслом

Чай сладкий с молоком

Завтрак ЛЪ 2

Яблоки
Обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Уха с пшеном лiз горбуши

Соус сметанный

Ленивые голубчы с мясом

собств.приготовлеция
Картофельное шоре

200

25

110

200

250

15

15

250

з0

200

l50

100

200

200

100

200

85

200

150

250

25

t10

200

250

,75

15

300

з0

250

180

100

200

200

100

200

85

250

l50

смородина и клубника

Полдник
Кофейный напиток с молоком

Пирогсизюмомикlрагой
Ужин Л! 1

Чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом

Овощное рагу с курицей

Ужин J\} 2

Ряrкенка

Мазiрлiч 18 кунi/IVIеню 18 день
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2

J

4

1

2

1

2

J

осiмдiк майы косылган мейiз пен Салат свекольньтй с изюмом, запр,

кызылша салаты раст. маслом

(аракат жэне кYлпынайдан дайындаJIган Кисель 11лодовоягодный собст. приг.

ШыгуыДыход
6-1lж/6-11л 11-18к/I1-18л

МедтФrзметкер/м едр аботни Омарова А.Ш.

арнайы мектеп-Iдшернаты" коммуналдык мемлекотгiк Melteмeci


