
арнайы мектеп-иrтгернаты" комм}rналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Мазiрдiц 15 кунi/lVIеню 15 день
13 цазан 2025 ж / 13 октября 2025 r

ШыгуыЛыход
6-t 0ж /6-1 0л l I -1 8ж /l 1 -1 8л
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Тацгы ас J\Ъ 1

Карамель

Май жэне iрiмшiк косылган бутерброд
Сут косылган какао

CyTTi тары боткасы
Тацгы ас J\Ъ 2

Алма
IQpMa

TycKi ас
Бидарi наны

(ара бидай наны
С лэруменi косылган жас жемiстерден

жасалган компот компоты
Ет цуьryдагы

ETTi буршаrq сорпасы
Осiмдiк майы косылган iрiмшiк косылган

сэбiз салаты
Тустен кел"liнгi ас
CyTTi кофе сусыны

Пеште пiсiрiлген картоп косылтан ет
бэлiшi

Кешкi ас ЛЬ 1

Тэтгi шай
Сары май косылган rqapa бидай наны

Пiсiрiлген макарон, KeKoHicTepMeH

буктырылган тауык eTi

Кешl<i ас Jlb 2

Айран

Завтрак ЛЪ 1

Карамель

Бутерброл с маслом и сыром
какао с молоком

каша молочная пшенная
Завтрак Л! 2

Яблоки
Хурма (Ноябрь-Январь)

Обед
хлеб пшеничный

Хлеб рrканой
компот из свея{их

плодов с витамином С
Жаркое по домашнему с мясом

Гороховый суп на к/б

Салат морковный с сыром,
заправленный раст. маслом

Полдник
Кофейнъй нагIиток с молоком

Мясной пирог с
картофелем, заrrеченные в ддовке

Ужин J\b 1

Чай сладкий
Хлеб рясаной с маслом

Макароны отварные, курица тушеная
с овощами

Ужlлн J\Ъ 2

Кефир
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Медкызметкер/медрабо Омарова А.Ш.


