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Меню 10 день
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Выход готового блюда в гр. Стоимость блюда, тенге

1 Мармелад
2 Каша ",Щружба" молочная
З Бутерброд с маслом
4 Какао с молоком

l Груши

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Картофельное пюре
4 Суп из чечевицы на к/б

5 Котлета мясная
б Соус белый основной

Кисель плодовоягодный собст. приг.
7 смородина и клубника

Салат из свежей капусты с помидорами запр.

8 олив. маслом 100

до 10 лет

Завтрак ЛЬ 1

25

200

110

200

Завтрак ЛЬ 2
250

обед
,75

75

l50
250

100

з0

Полдник
l00

100

Ужин ЛЪ 1

200

85

l50
100

Ужин Jlb 2
2|0

с 11 лет

25

250

110

200

250

75

75

l80
з00

l00
з0

200

100

100

200

85

180

100

210

до 10 лет с 11 лет

53 5з

148 l54
7з 7з

95 95

2з 2з

29 29

90 l08
166 180

249 249

з8 з8

l76

25

19

71

95

1зб

488488

80

121

66

80

121

66

|76

100

200

1 Сок
Самса запеченнм в д)aховке

2 собств.приготовления

1 Чай сладкий
2 Хлеб ржаной с маслом
3 Гречневый гарнир
4 Курица в томатном соусе

i Молоко с медом

25
,79

68

95
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