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Бекiтем

Меню 7 день

1|цазан 2024ж. | Ё_ о ктября 2024

Выход готового блюfiа в гр.

1 Вафли
2 Омлет овощной
3 Бугерброд с маслом,и сыром
4 Чай сладкий

1Груши

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
4 Суп лапша домашняJI на к\б бульоне

4 Рисовый гарнир

5 Биточки мJIсные

6 Компот из свежих плодов с витамином С
7 Свекольный с изюмом, запр. раст. маслом
8 Соус сметанный

1 Сок
2 Запеканкатворожнiul с курагой

1 Курица тушенн.ш с овощами
2 Макароны отварные
3 Чай сладкий с молоком
4 Хлеб ржаной с маслом

1 Кефир

до 10 лет
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Ужин ЛЬ 1
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Стоимость блюда, тенге

до 10 лет с 11 лет
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