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Меню б день

Выход готового блюда в гр. Стоимость блюда, тенге

1 Пряники
2 Каша молочнаJI MaHH€UI

3 Бугерброд с маслом
4 Какао с молоком

1Яблоки

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Суп рисовый на м/к бульоне

4 Жаркое по домашнему с мJIсом

5 Компот из сухофруктов с витамином С

Салат из свежих оryрцов, заправленный

6 олив. маслом

1 Сок
2 Булочка с повидлом

1 Чайсладкий
2 Чахохбили с гречневым гарниром
3 Лимон
4 Хлеб ржаной с маслом

1 Молоко с медом

до 10 лет

Завтрак ЛЬ 1

25

200

110

200

Завтрак ЛЬ 2

250

обед
75

75

250

200

200

100

Полдник
100

100

Ужин Л!l 1

200
200

10

85

Ужин ЛЬ 2

210

с 11 лет

25

250

110

200

250

15
,75

300

250

200

100

100

100

200

250
10

85

210

до 10 лет

36

1,49

73

95

,, 188

382

66

77

с 11 лет

зб
155

73

95

188

2з 2з

29 29

|2з 131

зз9 384
40 40

382

66

77

25 25

409 412

20 20,79 79
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