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Выход готового блюда в гр.

с 11 лет
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Стоимость блюда, тенге

до 10 лет с 11 лет

1 Конфеты шоколадные
2 Бутерброд с маслом и сыром
3 Кофейный напиток с молоком
4 Омлет овощной

1 Яблоки

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Компот из изюма с витамином С
4 Соус сметанный
5 Гречневый гарнир
б Зразы мясные
7 Рассольник на к\б бульоне

Салат из покинской капусты с кукурузой,
8 заправленный раст.маслом

1 Сок
Мясной пирог с

2 картофелем, запеченные в духовке

1 Чай сладкий
2 Хлеб ржаной с маслом

Макароны отварные, курица тушоная с
3 овощами

l Кефир

до 10 лет

Завтрак NЬ 1
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Ужин ЛЬ 1
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Уясин ЛЬ 2
75

70

l27
86

329

188

2з

29

1з
44

68

269

196

179

66

l78

25

19

178

51

70

l2,]

86

з4з

l88

2з

29

7з

44
,71

269

199

l79

66

l78

25
,79

20l

51

МедсестраЕгороваr" 6


