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Меню 12 день

1 Какао с молоком
2 Пряники
3 Каша молочн€ш рисоваJI
4 Бугерброд с маслом

1 Яблоки

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Манты мясные собств.приготовлениJI

4 Суп рисовый харчо на м\к бульоне

5 Сшат из свежих оryрцов запр-олив, плu"oo*

6 Компот из сухофруктов с витамином С

7 Соус сметанный

1 Сок
2 Расстегай с рыбой

1 Чай сладкий
2 Лимон \

Картофель с мJIсом и сыром, запеченный в

3 духовке
4 Хлеб ржаной с маслом

1 Ряженка

Ццuruн 2024ж. l /октября ЖZЦ

Выход готового блюда в гр.

с 11 лет

200

25

250

110

250

,75

75

250
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200

з0

100

100

200

10

250

85

15

до 10 лет
-Завтрак ЛЬ 1

200

25

200

110

Завтрак Jtb 2

250

обед
75
,l5

250

250

100

, 200

з0

Полдник
100

100

Ужин J\b 1,

200

10

200

85

Ужин ЛЬ 2

15

Стоимость блюда, тенге

до 10 лет с 11 лет

95 95
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,7з 7з

188

2з

29

248

148
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