
Бекiтемiнлу

1 Каша молочнм ячневая

2 Карамель
3 Бугерброд с маслом и сыром

4 Кофейный напиток с молоком

1 Бананы

1 Хлеб пшеничный
2Хлеб ржаной
3 Компот из кураги с витамином С
4 Суп гороховый на м\к бульоне

Салат свекольный с яблоком,запр.раст

5 маслом
6 Картофельное пюре

7 Рыба горбуша туIпJ:IIая

l Сок
2 Запеканка творожнttя с курагой

1 Чай сладкий с молоком
2Хлеб ржаной с маслом
3 Рис с овощами

1 Кефир

7[ аqазан 2024ж.| 7! октября 2024

до 10 лет
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Завтрак ЛЪ 2

250

обед
75

1,,,_. .,],: .: . ,,75 ,.,

200

250

100

150
. 100.

Полдник
100

100

Ужин ЛЬ 1
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Выход готового блюда в гр. Стоимость блюда, тенге

с 11 лет
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