
ар.lаЙы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

казахстанской области"

Мазiрлiч 28 кунi/Меню 28 день
23 цараша2025 жыл l 23 ноября 2025 год

ШыгуыДыход
6-1lж/6-11л l1-18ж/11-18л
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Таttгы ас Л! 1

",Щостык" cyTTi боткасы
Шокола-цты компиттер

Сары май косылган бутерброд

CyT:i тэттi шай

таrrгы ас Лъ 2

Банан
TycKi ас

Бидай наны
(ара билай наны

Курiш косыfган харчо сорпасы

Щызанак тyздыгындагы тауык
(арак7мыlt гарнирi

С дэруменi косылган кептiрiлген epiK
компоты

Осiмдiк майы кссылган кызанак саJIаты

Тустен Icei.Iilrгi ас
Шырын

Пеште пiсiрiлген картоtr косылган бэлiш

Ker-rKi ас ЛЪ 1

Ет косылган лагман

Тэттi шай

Сары майI кось лган кара блtдай наны

Кешlсi ас ЛЪ 2

CyT

Завтрак ЛЪ 1

Каша ".Щруrкба" молочцая

Конфеты шоколадные

Бутерброд с маслоlчI

чайt сладкий с молоком

Завтраrс ЛЪ 2

Бананы
Обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Суп рисовый харчо на м/к бульоне

курица в томатном соусе

Гречневылi гарнир

Компот рIз кураг!I с витамином С

Салат свежих огурцов, заправленный

раст. маслом

Полдlluк
Сок

Пr,Iрожотt с картофелем запе,tенырi в

духовI(е

Уrкlrн.}iЪ 1

лагман с мясом

Чай сладклtй

Хлеб рrканойI с маслом

Y;Krrrt Л! 2
Молоко
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Бекi

Омарова А.Ш.


