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Геркулес сут боткасы Каша молочная геркулесовая

Mati жэне ipiMшiK косылган бутерброл Бутерброд с маслом и сыроIчl

Тангы ас ЛЪ 1

Сут цссылган какао

Вафли

Тангы ас Л! 2
Алма

TycKi ас
БидаГл наны

Щара бидаi-r наны
ETTi булшак сорпасы

KoKoHic косJIлган пiскен тауыlt

С лэруменi косьLпган х<аца пiскен жемiс
компоты

Тустен кейiнгi ас
CyT":i тэттi шай

Мейiз косылган сузбе

Ker_rrci ас ЛЪ 1

Тэттi шай

KoKoHicTepMeH буктырылган балык

Кар гоп пюресi

Сары май кось лган кара бидай наны

Кеuкi ас ЛЬ 2

Айран

Завтрак ЛЪ 1

какао с молоком
ВафллI

Завтраrс Л! 2
Яблоки
Обед

Хлеб пшени.Iныйt

Хлеб ржаной
Гороховьтй суп на к/б

Куры отварные с овощаlчIIi

компот из свежих плодов с

витамином С
Полднлtlс

Чай сладкий с молоком

Запеканка творожная с изюмоN{

YиtllH Л! 1

Чай сладкий
Рыба тушенная с овощами

Картофельное пюре

Хлеб ржаной с маслом

УясIrн ЛЪ 2
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5 Осiплдiк майы косылган дэруlчiендi салат Салат вiлтаминный заlrр.раст. маслом

Омарова А.Ш.


