
Мазiрдiц 18 кунi/NIеню 18 день
13 цараша2025 жыл / 13 ноября 2025 год
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6-t]rl16-11lr l]-L8rl/]1-18л

1

2

J

4

1

2

J

4

5

6

7

l
2

l
2

J

Тацгы ас ЛЪ 1

CyTTi арпа боткасы

Шоколадты кэмtIиттер

Сары май косылган бутерброд
Сутгi татгi шай
Тацгы ас ЛЬ 2

Алма
TycKi ас

Бидай наны
(,ара бидай наны

Бидай косылган кызгылт лосось балык
сорIIасы

(аймак тyздыгы

Ет косылган жалкау кырыккабат
орап{дары

Картоп пюресi

Осiмдiк майы косылган мейiз пен

кызылша салаты

жемlс жидек кисель

Тустен lсеl:liнгi ас
CyTTi кофе сусыны

Мейiз хtэне кептiрiлген opiK бэлiшi
кешrсi ас Лъ 1

Тэттi шай

Сары май косылган кара бидай наны

Тауыц косылган rtекенiс рагу
кешlti ас Ль 2

ЩатыК

медкызметкер/медр аботник

Завтрак ЛЬ 1

каша моло.lная ячневая

Конфеты шоколадные
Бутерброд с маслом

Чай сладклtй с молоком

Завтрак ЛЬ 2

Яблоки
обед

хлеб пшени,rный
Хлеб ржаной

Уха с пшеном из горбуши

Соус сметавнылi

Ленивые голубuы с мясом
собств.прttготовления
Картофельное пюре

Салат свекольный с изюNlом, запр.

раст. маслом

смородиЕа и кrryбника

-ГIолднrtк
Кофейный напиток с молоком

Пирог с изюNIом и курагой

Уэкlлн J\b 1

Чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом

Овощное рагу с куриuей

YxtlrH ЛЪ 2

Ряrкенка
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Щаракат жэне кyлпынайдан дайындаJIган Кисель тlлодовоягодный собст. приг.

Омарова А.Ш.

арнайы мектеп-интернаты" комм)zналдык пiемлеttеттiк MeKeMeci


