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Мазiрлiц 3 кунi/Меню 3 день
5 наурыз 2025ж./5 марта 2025r.

Тацгы ас NЬ 1

Шоколадты кэN,IпLIттер

Май iкэне iрiпrшiк косылган
бlтерброд

CyTTi кофе сусыны
kekoBic омлетi
Тацгы ас J\b 2

Алшtа

Щурлtа

TycKi ас

Бидаt"л наны

Щара бtлдай наны
С дэрупленi кооьтлган мейiз

компоты
(аймак тyздыгы

(аракумыr< гарнирi

ETTi зраза

Суйек сорпасындагы рассольник

Осiмдiк майы косылган жугерi мен
пекIlн кырыкцабатынан саJlаты

Тустен кеtiiнгi ас

Шырын

Пеште пiсiрiлген картоп косылган
ет бэлiшi

Кешкi ас }lЪ 1

TaTTi шай

Сары май косылган кара бидай
наны

Пiсiрiлген макарон, KeKeHicTepMeH

бу\тырылган тарtц eTi

Кешкi ас Ns 2

Айран

Завтрак J\b 1

Конфеты шоколадные

Бугерброл с маспом и сыром

Кофейныйr напlIток с молоком
Омлет овощнорi

Завтрак ЛЪ 2

Яблоки
Хурма (Ноябрь-Январь)

Обед
хлеб пшеничный

Хлеб рхсаноiл

Компот }lз }Iзюма с витамtлном С
Соус сп,tетанный

Гречневый гарнир
Зразы мясные

рассольнtлк на к/б

Ca,raT из пекинской капусты с

кукурузой, заправленный

раст.]иаслом
Полднrtк

Сок
Мясной плIрог с

картофелем, запеченные в д,чховк
А

Уlкин }! 1

чай спадкиli

Хлеб ржанолi с п,rаслопt

Макароны отварные. курица
тушеная с овощал,tи

Ужлtн J\Ъ 2

Кефир

Шыгуы/Выход Щцrrы,тг/СтоIlDlость,тг

6-1 lar /6-1 1л l 1-18ж;'1 1-1 8rr 6-1 llt /6-1 lл ] 1-18ж l1 1-18.т

Медкызlиетtсер/медработни 
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