
Мозiрлiц 3 кунiДIеню 3 день

19 наурыз 2025ж./19 марта 2025г,
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Тацгы ас Ns 1

Шоколадты кэмпиттер

Май жэне iрiмшiк косылган
бутерброл

Сутгi кофе сусыны
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Бидай наны
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компоты

Каймащ тyздыгы

Карацyмык гарнирi

Етгi зраза

Суйек сорпасьIндагы рассольник

Осiмдiк майы косылган жугерi мен

пекин цырыщцабатынан сzulаты

Тустен кейiнгi ас

Шырын

Завтрак ЛЬ 1

Конфеты шоколадные 25

Шыгуы/Выход
6:11ж./б_llл 11-18rс/11-18л.

250
250

'75 ,l5

,75 'l5

200 200

30 30

150 180

100 100

250 300

Щуны,тг/Стопмостьтг

6-11ж,/6-11л. 11-18ж./Ц-l8л

|21 l27
86 8(i

з29 з+з

188 188

222 2D

1з2

178 ]78

,7с
25

l22
200
250

250
250

|22
200
200

п
44

1|
2D9

1)9

|79

1з
44

68

269
196

|,79

1з2

25

,79

201

25200

178

з

4

Бугерброл с маслом и сыром

Кофейньй ЕаIIиток с молоком

омлgг овощной

Завтрак J\b 2

Яблоки
Хурма (Ноябрь-Яшарь)

обед
хлеб пшештчrrьй

Хлеб ржаной

компот из изюма с вrrгаrrлином С
Соус сметанньй

Гречневьй гарнир

Зразы мJIсЕые

рассольник на к/б

Салат из пекинской катryсты с

кукуррой, заправленньй

раст.масJIом
Полдник

Сок
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100

200200

100

100

Мяоной пирог с

пеште пiсiрiлген картоп цосылган картофелем, запеченные в духовк
е 100

ет бэлiшi
Кешкi ас J\Ъ 1 Ужин J\Ъ 1

Тэтгi шай Чай сладкий 200
1

2 Сарымй косыJЕан кара бидай

наны

Пiсiрirген макарон, KeKeHicTepMeH

бщтырьuган тарщ eTi

Кешкi ас J\Ъ 2

Айран

Хлеб ржаной с маслом 85 85

Макароны отварные, курица

тушеная с овощами 200 250

Ужин ЛЪ 2

Кефир 150 150

Медкызметкер/медраб отни Кахарбеков Б. К.
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