
"Солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуна.тцык мемлекеттiк мекемесiнiц "Nq 1

арнайы мектеп-иrrтернаlы" комм.унал.шIк мемлекотгiк MeKeMeci

Мазiрдiц 11 кyнi/Меню 11 день

Завтрак Nз 1

каша молочнzlя ячневzlя

Карамель

Бугерброд с маслом и сыром

Кофейньй нtшиток с молоком

Завтрак Jlb 2

Бананы

обед
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из кураги с витамином С
Суп гороховый на м\к бульоне

салат свекольный с

яблокомозапр.раст маслом

Картофельное пюре

Рыба горбуша тушенная

Полдник
Сок

100

180

100

200

100

200

85

250

150

92

191

59

108

6"78

lз2

з,79

60

-l9

369

ll4

Кептiрimен epiK цосьшган сузбе Запеканка творожнм с курагой

|з2

з,79

60

19

353

114

'

Тацгы ас Л! 1

Сутгi арпа ботцасы
Карамель кэмпитгерi

Май жэне iрiмшiк косыJЕан
бугерброд

Суггi кофе сусыны

Тацгы ас J\Ъ 2

Банан

TycKi ас

Бидай наны

Кара бидай наны

С деруruенi цосыJЕан кеrпiрirг9н.
epiK кол,lтtоты

ETTi буршак сорпасы

Осhлдiк майы косыrшаЕ аJIмамен

IФIзьшша саJIаты

Картоп rпоресi

БщqгырьшЕан цдзгьuп ба-тшы

Тустен кейiнгi ас

Шьтрын

Кешкi ас ЛЬ 1

Суггi TaTTi шай

Сары май косьuЕап кара бlиай
наны

KeKeнicTep косьuЕtш курiш
Кешкi ас J\Ъ 2

Катьтк

Щуныrтг/Стоп}tость,тг

6_1lж./6-11л. 11-18ж./11-18л,
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J
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200
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200
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|42
46

l27
86

420

2з
29

92

181

l2,7

86

420

|22
200

2Q0

з00

t46
46

2з
29

1

)
J

6

7

i
2

l
2

59

90

678

Ужин J\b 1

Чай сладкий с молоком

Хлеб ржаной с маслом
рис с овощами

Ужин Ns 2

Ряженка


