
арнайы мектеп-интернаты" коммунатlдык мемлекеттiк MeKeMeci

Мезiрдiц 10 кyнi/Меню 10 день

Щупыrтг/Стоииостьrтг

6-11ж./6-11л. 11-18ж./l1-18л. 6-1iж./6-11л. l1-18ж./l1-18л.

Тацгы ас ЛЪ 1 Завтрак J\Ъ 1

1 Мармелад Мармелад 25

2 ",Щостыц" сутгi ботцасы Каша ",Щружба" молочная 200

3 Сары май косьlтlган бугерброд Бугерброл с маслом 1 l0
4 Суггi татгi шай Чай сладкий с молоком 200

Тацгы ас Ns 2 Завтрак J\Ъ 2

1 AJпvfgpT Груши 250

2 IýpMa Хурма (Ноябрь-Январь) 250

TycKi ас Обед

1 Бидайнаны Хлебпшеничный 75

2 Кара бидай наны Хлеб ржаной '75

3 Картоп пюресi Картофельное пюре 150

4 Суйек сорпасындагы жасьIмыкган
жасалган сорпа Суп из чечевицы на r</б 250

5 Етгi котлета Котлета мrIснчLя 100

б Негiзгi ацтyздьщ Соус бельй основной З0

7 Каракат жэне кyлпынайдан Кисель плодовоягодный собст.

дайында-пган жемiс жидек кисель приг. смородина и шryбника 200

8

зэйтун майы цосылган кызанак rrен Салат из свежей капусты с

цырьщцабаттан жасZIJIFан сапат помидорами запр. оjIив. маслом 100

25

250
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200

250
250

5з 53

148 154,7з 7з
60 60

488 488

222 222

15 23 23

75 29 29

180 90 108

Тустен кейiнгi ас

1 Сркосылганкакао
2

J

4

Полдник
Какао с молоком 200

1

2

Пеште пiсiрiлген самса

Кешкi ас NЪ 1

Татгi шй
Сары май цосьшган цара бидй

наны,

Щаракрльщ гарнирi

Щызанац туздыгьпцагы тауыц

Кешкi ас ЛЬ 2

Бал цосьшган сут

Самса запеченнzш в духовке
собств.приготовлениJI

Ужин ЛЪ 1

Чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом
Гречневый гарнир

Курица в томатном соусе

Ужин NЪ 2

Молоко с медом

166

249
38
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