
акимата

Мазiрдiц 12 кунiД{еню 1"2 день
31 кацтар 2025ж./31 января 2025г.

ШыгуыЛыход Щупыдr/СтопмDсть,тг

6-11ж./6-1lr l1-18ж./l1-18л. 6-1lж./6-1tJL l1-]j8х/t1-18л.

1

2

J

4

1

2

J

Тацгы ас J\Ъ 1

CyTTi TeTTi шай
lltрандtк

CyTTi курiш боткасы
Сары Mali косылган бугерброл

Тацгы ас ЛЬ 2

А.гпиа

TycKi ас

Бидаl"r наны

Щара бидай наны

Жеке дайындаJIган eTTi манталар

Курiш косылган xapato сорпасы

Зэйтун марiы косы-гtган кшIр сапаты
С лэруменi косылган кептiрiлген

жемiстерден жасалFан компот

Щаймац тyздьЕы
Тустен кеrliнгi ас

Ср косы-rtган какао

Балъrкгы балiшi

Кешкi ас ЛЪ 1

Тэттi шаr1

Ллtмон

Пеште пiсiрiлген ет пен iрiмшiк
косьшган картоп

Сары май цосьшган цара бидай
наны

Кешкi ас ЛЬ 2

Cy,

Завтрак }l} 1

Чай сладкий с молоком
Пряники

KalTrn уgлgqнаrl рисовая
Бугерброл с маслом

Завтрак ЛЪ 2

Яблоки
Обед

хлеб пшеничньй
Хлеб ржаной

манты мясные
собств.прlrготовлениlI

Суп рисовылi харчо на м\к
бульоне

Салат из свежих огурцов
запр.олив. маслом

Компот из сухофрукгов с
витамином С

Соус сметанный
Полднrrк

какао с молоком
Расстегай с рыбой

Ужин Ns 1

Чай сладкиir
Лимон

250 248 248

300 148 153

100 375 з75

200 40 40

з0 44 44

200

25

200
110

250

75

75

250

250

100

200

з0

200
100

200
10

200
25

250
l10

250

15

75

200
100

60

зб
148

1з

188

2з
29

95

з41

60

зб
I54
l)

188

2з

29

95

з47
1

2

l
2

з Картофель с MlIcoM и сыром,
запеченный в духовке 200

Хлеб ржаной с маслом 85

Ужин Jl} 2

Молоко 150

200 25 25
l0 20 20

523

79

444

79

250

85
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