
"Солтуgтiк Щазакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекеттiк мекемесiнiц'Ng 1
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МазiрдЦ 11 KyHi/lVIeHю 11 день
30 кацтар 2025ж./30 января 2025г.

Шьrгуы/Выход

6-1lж./6-1Iл l1-18х-/11-18л

ýвыrтг/СтопlчDстьrтг

6-1lж./б-I lл. i l-ýж.1l1-18л.

1

2

J

1

2

J

Тацгы ас М 1

CyTTi арпа боткасы
Карамель кэмпиттерi

Май хtэне iрiмшiк цосыJIган
бутерброд

Сутгi кофе сусыны

Тацгы ас ЛЪ 2

Банан
TycKi ас

БлцаГл наны

К,ара бидай наны

С даруменi цосыJЕан кетпiрiлген
opiK компоты

ETTi буршац сорпасы

Осiмдiк малiы косылган аJIмамен

кызылша салаты

Картоп пюресi
Буцгырылган кызгыпт балыгы

Тустен кейiнгi ас

Шырьгн

Кептiрiлген opiK косы.гtган сузбе

Кешкi ас J\Ъ 1

CyTTi таrгi шай

Сары май косылган цара бидай
наны

KoKoHicTep косылтан курiш
Кешкi ас }lЪ 2

Щатык

Завтрак J\Ъ 1

Каша молочная ячневzUI

Карамель

Бугерброд с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком

Завтрак J\} 2

Бананы
обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Компот из кураги с витамином С
Суп гороховьй на м\к булъоне

салат свекольньй с

яблоком,запр.раст маслом
Картофельное пюре

Рыба горбуша тушенная

Полднпк
Сок

Запеканка творожная с курагой

Ужин ЛЪ 1

Чай сладкий с молоком

Хлеб ржаной с маслом
Рис с овощами

Ужин ЛЪ 2
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