
комtичнальное госчдарственное у.lреждение "специальная школа - интернат Nq 1" коммунальною

"Солтчстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" комм,уналдык мемлекеттiк MeKeMeciнiц 'JrIb 1

арнайы мектеп-интернаты" комь4уrrалдык мемлекетгiк MeKeMeci

f,tт$}?рl'яiЬ
\-.:1iT>.i i * ! i'.:' q> 9l_'l,

ШыгуыЛыход (упыrтг/СтоrrilD сть,тг

6_11ж,i6_1lл. l1-I8ж./l1-18л. б-l1ж./6-11л, I1-18к./11-18л.

25

200

110

200

250

250

75

75

150

250
100

з0

200

100

200

100

200

85

150

100

1б0

25

250

l10
200

250
250

300
l00
з0

200

100

200

100

200

85

180

100

1б0

53

148

7з

60

166

249
38

80

12l

95

176

25

79

68

95

110

5з

154

lJ

60

29

108

180

249
з8

80

l21

95

116

25

,79

11

95

110

488 488

222 222

75 2з

75 29

180 90

3

4

Мазiрдiц 10 кyнi/Меню 10 день
29 кацтар 2025ж.129 япваря 2025г.
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Тацгы ас J\Ъ 1

Мармелад
"flостык" cyTTi боткасы

Сары май цосылIан бугерброд
Сlдrгi TaTTi шай

Тацгы ас J\Ъ 2

Алмурт

KypMa
TycKi ас

Бидай наны

Щара бидай наны
Картоп пюресi

Суйек сорпасындагы жасымыкган

1

2

1

2

J

4

жас€rлтан сорпа
5 Етгi котлета

6 Негiзгi ак тyздык
7 Каракат жане кулпынайдан

дайtындалган жемiс хtllдек кисель

8

Зэйтун майы косыrган кызанак пен

цырыккабатган жасалган салат

Тустен кейiнгi ас

1 Сут косылган какао

2

Пепrге пiсiрiлген самса
Кешкi ас М 1

1 Тэттi шай

2 Сары май цосылган кара блцай
наны

(араrtуллыц гарнирi

Кызанак тyздыгындагы тауык

Кешкi ас ЛЪ 2

1 Бал косылган сyг

Завтрак ЛЬ 1

Мармелад
Каша ".Щ,ружба" молочная

Бутерброл с маслом
чай сладкий с молоком

Завтрак ЛЪ 2

Груши
Хурма (Ноябрь-Январь)

обед
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Картофельное пюре

Суп из чечевицы на rdб

Котлета MJIсHzUI

Соус белый основной
Кисель плодовоягодный собст.

приг. смородLlна и клубника

Салат из свежей капусты с
помидорами запр. олItв. маслом

Полдник
какао с молоком

Самса запеченЕЕuI в духовке
собств.приготовления

Ужин ЛЬ 1

Чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом
Гречневыйt гарнир

курича в томатном соусе

Ужин.}{Ъ 2

Молоко с медом

Медщызметкер/медраб оrrr*1/ Кахарбеков Б. К.


