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Комм.чнальное государственноо уrреждение "Специальная школа - интернат М 1" коммунальною

Мазiрдiц 3 кyнiДIеню 3 день
22 цацтар 2025ж.122 января 2025г.

тацгы ас Ль l
Шоколадты кампитгер

Май жэне iрiмшiк косыJЕан
бугерброл

CyTTi кофе сусыны
kokoHic омлетi

Тацгы ас ЛЬ 2

Аrпла

Кyрма
TycKi ас

Бидаiл наны

Щара бидай наны
с дэруменi косьlлган мейiз

компоты
(аймак тyздыгы

(аращrлык гарнирi
ETTi зраза

Суйек сорпасындагы рассольник

Осiмдiк майы цосылган жугерi мен
пекин цырьщцабатын€tя сапаты

Тустен кеrliнгi ас
Шырьш

Пеште пiсiрiлген картоп косылтан
ет болiшi

Кешкi ас Л! 1

Тэтгi шай

Сары май косылган кара бидай
наны

Пiсiрiлген макарон, KeKoHicTepMeH

буктырылган тарrц eTi

Кешкi ас ЛЬ 2

Айран

Завтрак М 1

Конфеты шоколадные

Бугерброл с маслом и сыром
Кофеliный напиток с молоком

омлет овощной

Завтрак М 2

Яблоки
Хурма (Ноябрь-Январь)

обед
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

25

|22
200

200

250
250

15

75

Компот из }Iзюма с витамином С 200

Соус сметанный З0

Гречневьй гарнир 150

Зразымясные 100

Рассольникнаdб 250

Салат из пекинской кагryсты с
кукурузой, заправленный

раст.маслом l00
Полднrtк

Сок 200

Мясной пирог с
картофелем, запеченные в ддховк

е 100

Ужин J\! 1

Чай сладкий 200

Хлеб ржаной с маслом 85

Макароны отварные, курица
тушеная с овощами 200

Ужин Ns 2

Кефир 150

Шыгуы/Выход Щуrlы,тг/,lтоимOсть,тr

6-1lж./6-11л. 11-18ж.l'11-18л, 6-I1ж./6-'l1л, l1-I8ж,;'11-18л.

150 t02


