
арнайы мектеп-интернаты" комм.чна-rцык мемлекеттiк MeKeMeci

Мазiрдiц 14 кyнi/Меню 14 день
19 кацтар 2025ж./19 января 2025г.

Завтрак ЛЬ 1

Чай сладкий с молоком
Печенье

Суп молочный вермишелевый
Бугерброд с маслом

Завтрак Jlb 2

Бананы

Обед
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Суп картофельньй с

фрикадельками на к/б

Овощное раry с N[ясом

Салат из пекинской кагryсты с
кукурузой, заправленный раст.

маслом
Кисель шIодовоягодньй собст.

приг. вишня
Полдник

какао с молоком

Запеканка творожнiu{ с изюмом и
бананами

Ужин J\! 1

Чай сладкий

Рыба тушеннaul с овощzt}lи

Картофельное пюре

Хлеб ржаной с маслом

Ужин ЛЪ 2

Молоко с медом

ШыгуыДыход Щуны,тгlСтоир!ость,тг

6-1tж./6-1lл. 11-18ж./11_18л. 6_11ж./6-1lл. l1-18ж./11-18л.

Тацrы ас Л! 1

1 Сутгi тэтгi шай
2 Печенье
3 CyTTi вермишель сорпасы
4 Сарымай цосьшlган бугерброд

Тацгы ас ЛЪ 2

1 Банан
TycKi ас

1 Бидайнаны
2 Карабидай наны

3 Фрикаделькrлары бар картоп
сорпасы

4 Ет косьIлIан KoKoHic раry
6 осiмдiк майы косылган жугерi мен

пекин цырыццабатган жасалгztн

сiIлат

7 Шиеден дайындалган жемiс жидек
кисель

Тустен кейiнгi ас

1 Суткосьшган какао

2

Мейiз жоне банан цосы.пган сузбе

Кешкi ас ЛЪ 1

1 TaTTi шай
2

KoKoHicTepMeH буктырылган бальщ

З Картоп пюресi
4 Сары май косылган цара бидай

наны

Кешкi ас ЛЬ 2

1 Бал косылган сl,т
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