
арнайы мектеп-интернаты" коммуна-гцык мемлекеттiк MeKeMeci

Комм.унальное государственное }"rреждение "Специальная школа - интернат Ng 1" коммунально:о

гос)iдарственного }"lреждения "управление образования акимата Северо-казахстанской областн"

ШыгуыДыход Щця ыдг/Стоrпrrость,тг

6-1lж./6-11л 11-18к./li-l8л. 6-1lжJ6-1lл. 1--l8ж./l1-18л.

l
2

J

Завтрак ЛЬ 1

- Вафш ,

Омлет овощной

бульоне
Рисовьй гарнир
Биточки мясные

Компот из свежих плодов с
вrтгамином С

Салат свекольньй с LIзюмом,

запр. раст. маслом

: Соус ометаннъй
Полднlrк

Сок
Запеканка творожная с курагой

Ужлlн J\Ъ 1

25

200

25

250

l22
200

250

75

75

300

l80
100

200

100

30

200

100

100

180

200

85

150

55

329

12,7

8б

488

153

57.

250

,lб

95

44

1з2
з,l9

55

J4J

|27
86

4в8

l66
64

250

16

95
44

tз2
з79

1

2

4

4

5

6

2

з

4

23 2з
29 29

1

2

250

150

l00

200

100

30

200

100

Курлrца тушеннzЕ с овощil1\4лI 100

Макароны отварные 150

Чай сладкий с Nlолоком 200

Хлеб ржаной с маслом 85

Ужин М 2

Кефир l50

198 198

52 58

60 60

7979

Мезiрдiц 7 кунi/Меню 7 день
9 акпан 2025ж.19 февраля 2025г.

Тацгы ас J\b 1

Вафли

kekoHic омлетi

Май жэне iрiмшiк цосылган
бугерброд

Суггi кофе сусыны
Тацгы ас J\b 2

Алпиурт

TycKi ас
Бидай наны

Щара бидай наны

Yй кеспе сорпасы
Курiш гарнирi
Ет кесекгерi

С ларуменi косьulfан жаца пiскен
жемiс компоты

Осiмдiк майы косьlлган мейtiз пен

кызылша сапаты

Каймак тyздыгы
TycTqH кеiriнгi ас

Шырытl

Кептiрi-rген opiK цосы.lгган сузбе
Кешкi ас j\Ъ 1

KoKoHicTepMeH буктырьrгган тауьщ
eTi

Пiсiрiлген макарон
Суггi тэтгi шай

Сары май цосыJIган цара бидай
наны

Кешкi ас ЛЬ 2

Айран

Бугерброд с маслом и сыром |22

Кофейньй напиток с молоком 200

Завтрак NЬ 2

Грушлr 250

обед
Хлеб пшеничньй 75

Хлеб ржаной 'l5

Суп лапша домашняJI на к\б

Медкызметкер/мелрабо тник.1- Кахарбеков Б. К.-------т, _r'

I02 ю;2


