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Комм_унальное гос}:дарственное )дреждение "Специальная школа - интернат }Ъ 1" коммунального

Мазiрдiц 3 кунiДIеню 3 день
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арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекетгiк MeKeMeci

5 акпан 2025ж.1 5 февраля 2025г.

тацгы ас Лil 1

Шоколадты кэNIпиттер

Май жане iрiшrшiк косьшган
бугерброл

CyTTi кофе сусыны
kokoHic омлетi

Тацгы ас J\b 2

Алиа
IQpMa

TycKi ас

Бидаli наны

Щара бидай наны
С даруменi косьшган мейiз

компоты
(айrмак тyздыгы

(аращмьщ гарнирi
ETTi зраза

Суйек сорпасындагы рассольник

Осiмдiк малiы косьrлган жугерi мен
пекIIн цырыццабатынан сuUIаты

Тустен кеriiнгi ас

Шырын

Пеште пiсiрiлген картоп цосылтан
. ет балiшi

Кешкi ас }{Ь 1

Тэттi шай

Сары май косылган кара бидай
наны

Пiсiрiлген макарон, KoKoHicTepMeH

буцтырылган тарщ eTi

Кешкi ас }(Ъ 2

Айран

Завтрак }lЪ 1

Конфеты шоколадные

Бугерброл с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком

Омлет овощнорi

Завтрак ЛЪ 2

Яблоклt

Хурма (Ноябрь-Январь)

обед
хлеб пшеничнырi

Хлеб pxtaHoli

Компот 11з }Iзюма с витамином С
Соус сметанный

Гречневый гарнир
Зразы мясные

рассольник на dб

Салат из пекIIнской капусты с
кукурузоr:i, заправленный

раст.маслом
Полднltк

Сок
Мясной пIlрог с

картофелем) запеченные в духовк
е

Ужин NЪ 1

чай сладкий

Хлеб ржанойt с маслом

Макароны отварные. курIrца
тушенаrI с овощами

Ужлlн }Ъ 2

Кефир

Шыгуы/Выход Щцпы,тгlСтои}tость,тг

6-t 1ж./6-1 1л. i 1-18x./l 1-18л. 6-1 lж./6-I lл. l 1-18ж.,/1 1-18л.
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