
Мазiрдiц12 кунi/Меню 12 день
28 ацпан 2025ж./28 февраля 2025г.

Шыгуы/Выход Щуны,тг/СтоlIllrость,тг

6-1lж/6-11л t1-18ж/l1-18л 6-1lж/6-11л l1-18ж/l1-18л
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Тацгы ас ЛЪ 1

Сутгi тэтгi шай
Пiрэндiк

CyTTi курiш боткасы

Сары май косылfан бутерброл

Тацгы ас J\b 2

Алма
TycKi ас

Бидай наны
(ара бидай наны

Жеке дайындаJlган eTTi манталар

Курiш косылган харчо сорпасы

1
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Зайтун майы к,осьшган цияр салаты

6 С дэруменi косылган кеrrтiрiлген
жемiстерден жасалFан компот

7 Каймактрдыгы
Тустен кейiнгi ас

1

2

Сут цосылган какао

Балыкты бэлiшi
Кешкi ас ЛЪ 1

Тэтгi шай

Лимон

Пеште пiсiрiлген ет пен iрiмшiк
I(осылган картоп

1
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з

4 Сары май косылган кара бидай

наны

Кешкi ас J\b 2

1 Сут

Завтрак JlЪ 1

Чай сладкий с молоком
Пряники

Каша молочнм рисовая
Бугерброл с маслом

Завтрак Jlb 2

Яблоки
обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

манты мясные
собств.приготовления

Суп рисовый харчо на м\к
бульоне

Салат из свежих оryрцов
запр.олив. маслом

Компот из сухофрукгов с

витамином С
' Соус сметанный

Полдник
какао с молоком

Расстегай с рыбой
Ужин ЛЬ 1

Чай сладкий
Лимон

Картофель с мясом и сцром,
запеченный в духовке

Хлеб ржаной с маслом

Ужин J\b 2

Молоко

200 200
25 25

200 250
110 110
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