
Мазiрлiц 10 кунi/Меню 10 день
2б ацпан 2025ж.126 февраля 2025г.

Тацгы ас ЛЬ 1

Мармелад

".Щостыц" cyTTi ботцасы

Сары май косылган бутерброд
CyTTi тэттi шай

Тацгы ас ЛЪ 2

Алмурт

Црма
TycKi ас

Бидай наны
(ара бидай наны

Картоп пюресi

Суйек сорпасындагы жасымыктан
жасапfан сорпа

ETTi котлета

Негiзгi ак тyздык

Щарацат жэне кyлпынайдан
дайындалган жемiс жидек кисель

Зэйтун майы косылfан кызанац пен

кырыккабаттан жасzшган сzLпат

Тустен кейiнгi ас

Сут цосылган какао

Пеште пiсiрiлген самса

Кешкi ас NЪ 1

Тэтгi шай

2 Capbl май косылган кара бидай

наны

з

4
Щаракр,rыц гарнирi

ýIзанац тyздыгындагы тауык

Кешкi ас Jlb 2

Бал цосылган сlт

Завтрак ЛЬ 1

Мармелад
Каша ",Щружба" молочная

Бугерброл с маслом
Чай сладкий с молоком

Завтрак ЛЪ 2

Груши
Хурма (Ноябрь-Январь)

обед
хлеб пшеничньй

Хлеб ржаной
Картофельное пюре

Суп из чечевицы накlб
котлета мяснzlя

Соус бельй основной
Кисель плодовоягодный собст.

приг. сморо дина и шryбника

Сшtат из свежей капусты с

помидорами запр. олив. маслом

Полдник
Какао с моJIоком

Самса запеченн€и в дD(овке
собств.приготовления

Ужин ЛЬ 1

Чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом

Гречневый гарнир

Курица в томатном соусе

Ужин jl(b 2

Молоко с медом

Шыгуы/ВыхоД Щуны,тгlСтоlIiltость,тг

6-11ж/6-11л I1-18ж/]1-18л 6-11ж/6-1lл l1-18ж/l1-18л

1

2

з

4

1

2

1

2

J

4

5

6
,7

1

250 250

250 250

25

200

l10
200

15
-l5

150

25

250
110

200

,75

75

180

5з

148
,7з

60

488

222

2з

29

90

166

249

38

80

121

95

|76

25

,79

68

95

l10

5з

154
,7з

60

488

222

2з
29

108

I80
249

з8

80

121

95

11б

25

,l9

,71

95

110

1

2

250 з00
100 100

30 30

200

85 85

150 180

l00 l00

100

200

100

200

200

100

200

100

200

1

Медцызметкер/медработни Кахарбеков Б, К,

160 160

арнайы мектеп-интернаты" коммунаIдык мемлекеттiк Mel(eМeci


