
Мазiрлiц 4 кунi/Меню 4 день
20 акпан 2025ж./20 февраля 2025t.

Тацгы ас ЛЪ 1

Сугтi билай ботцасы

Мармел4д

Сары май к,осылган бугерброл
Cr;TTi тэтгi шай

Тацгы ас J\b 2

Алп,ryрт

TycKi ас

Бидай наны

Щара бидай наны

Бидай косьLJIган цызгылт лосось
балык сорпасы

Каймактрдыгы
Ет косылган жалцау цырыццабат

орамдары
Картоп пюресi

Зэйтун майы косылган iрiмшiк
цосьшган сэбiз салаты

Шиеден дайындалган жемiс жIцек
кисель

Тустен кейiнгi ас

Сут косылган какао

Мейiз lкэне кептiрiлген opiK балiшi

Кешкi ас J\b 1

Тэтгi шай

Сары май косылган кара бидай
наны

Тауыц косылFан KeKoHic раry
Кешкi ас Jlb 2

Суг

Завтрак Jlb 1

каша молочнzlя пшеничнм
Мармелад

Бугерброл с маслом

чай сладкий с молоком

Завтрак Jlb 2

Груши
обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Уха с пшеном из горбуши

Соус сметанный

Ленивые голryбцы с MrIcoM

собств.приготовления
Картофельное пюре

Ca.TlaT морковный с сыром,
заправленный олив. маслом

Кисель плодовоягодньй собст.

ПРИГ. ВИШIUI

Полдник
какао с молоком

Пирог с изюмом и кlrрагой

Ужин ЛЬ 1

чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом

Овощное рагу с курицей
Уяtин ЛЪ 2

Молоко

Шыryы/Выход Щуны,тгlСтон}lость,тг

6-1lж/6-11л l1-18ж/t1-18л 6-1lж/6-1lл l1-18ж/I1-18л
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