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Мазiрдiц 14 кyнi/Меню 14 день
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Тацгы ас ЛЪ 1

l CyTTi тэтгi шай
2 Печенье
З Суrгi вермишель сорпасы
4 Сары май косылган бlтерброд

Тацгы ас ЛЪ 2

l Банан
TycKi ас

1 Блtда1 наны
2 Кара бидалi наны
3 Фрикаделькалары бар картоп

сорпасы
4 Ет косьшган KoKoHic рагу
б осiмдiк майы косылган жугерi мен

пекин цырыццабаттан жасалган
с€Lпат

1

2

Шиеден дайындалган жемiс жидек
кисель

Тустен кеIliнгi ас

сут косылган какао

Мейiз жэне банан к,осылган сузбе

Кешкi ас ЛЬ 1

TeTTi шай

KoKeHicTepMeH буrqгырьшrган балык

Картоп пюресi

Сары май косьшган кара бидай
наны

Кешкi ас Ns 2

Бал косьшган cyT

l
2

J

4

Завтрак ЛЪ 1

Чай сладкий с молоком
Печенье

Суп молочньй вермишелевьй
Бутерброл с маслом

Завтрак Л! 2

Бананы
Обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Суп картофельный с

фрикадельками на к/б

Овощное раry с MjIcoM

Салат из пекинской капусты с
кукурузой, заправленныйt раст.

маслом
Кисель плодовоягодныI"л собст.

приг. вишня
Полднllк

какао с молоком

Запеканка творожнаJI с изюмом }I

бананами

Ужtrн ЛЪ [
чай сладкий

Рыба тушенная с овощами

Картофельное пюре

Хлеб ржаноr1 с маслом

Ужлlп Л! 2
Молоко с медоNI

Шыгуы/Выход Щуны,тг/llтоIiм ]сть,тг

6-1lж.i6-1lrt, 11-I8ж./l1-18л. 6_ilж.,'6_1lл, 1l_L8ж./l1-18л.

Медкызметкер/медрабо r"r"+ Кахарбеков Б. К. 3//,


