
18 акпан 2025ж./18 февраля 2025r.

ШыгуыДыход

Тацгы ас ЛЬ 1

Каракр{ыц cyT сорпасы
Вафли.

Сары май косылган бутерброл

Суггi TaTTi шай
Тацгы ас Л! 2

Банан
TycKi ас

Бидай наны
(,ара бидай наны

Картоп пюресi
Етгi гуляш

Каракат жэне кyJIпьIнайдан

дайындалган жемiс жидек кисель

Зэйтрt майы цосьшган цияр мен

кызанак салаты

Тауык сорпасындагы iрiмшiк
сорпасы

Тустен кейiнгi ас

Сут цосылган какао
Алма цосылган шарлотка

Кешкi ас ЛЬ 1

Балык котлетасы

Курiш гарнирi

Тэттi шай

Сары май косьшган кара бидай
наны

Пiсiрiлген жyмыртка
Кешкi ас Jlb 2

Бал цосылган сут

Завтрак ЛЪ 1

Суп молочный гречневый
Вафли

Бугерброд с маслом

Чай сладкий с молоком
Завтрак Jlb 2

Бананы
обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Картофельное пюре

Гуляш мясной
Кисель плодовоягодный собст.

приг.смородина и ктryбника

Салат из свежих оryрцов и

помидор запр.олив.маслом

Суп сырный на курином бульоне
Полдник

какао с молоком
Шарлотка с яблоками

Ужин ЛЪ 1

рыбные котлеты

Рисовый гарнир
Чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом
Яйцо отварное

Ужин J\b 2

Молоко с медом

6-1 tж /6-1 lл

200 250
25 25

110 1l0
200 200

75 ,75

75 75

150 180

200 250

Щуныrтг/Стоимостьrтг
6-1lж/6-11л с l1 ла

142 146
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60 60
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Медкызметкер/медработни Кахарбеков Б. К.

160 160

Мезiрлiц 2 кунi/Меню 2 день


