
"Солтчстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммунал,lшк мемлекетгiк мекемесiнiц "Jф 1

арнайы мектеп-интернаты" комргуна.гцык мемлекеттiк MeKeMeci

Мазiрдiц 9 кунi/Меню 9 день
11 ацпан 2025ж./11 февраля 2025г,

ШыгуыlВыход (упы,,гг/Сr,оlшlосl,rliгI,

6_1lж,16-1lл. 11_18ж./I1-18л. 6_1lrс.16_11л, 1]_l8ж.i11-18л.
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Тацгы ас J\b 1

Шоколадты кампиттер
Геркулес суг ботцасы

Май жэне iрiмшiк косылган
бугерброд

Су,гтi кофе сусьIrrы

Тацгы ас ЛЬ 2
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С лэруменi цосьlлган мейiз
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Осiмдiк майы щgйьt-пrан KoKoHic

винегретi

Завтрак ЛЬ 1

Конфеты шоколадные
Каша молочная геркулесовая

Бlтерброд с маслом и сыром
Кофейньй напиток с молоко]ч1

Завтрак J\b 2

Яблоки

обед
хлеб пшени.rный

Хлеб ржаной
Плов с мясом

Компот 11з }lзюма с витаминолt С
Винегрет овощной, заправленнылi

раст. маслом

25

200

l22
200

250

,75

15

200

200

100

250

200

l00

200
200

85

150

25

250

I22
200

250

75

75

250

200

100

300

200

100

200
250

85

150

70

l48

|2,7

86

188

2з
29

29з

l,

107

|5"|

|32
265

60
19,7

79

|з2

70

153

l27
86

188

zs
29

з20

1з

107

159

lз2
265

60
265

,l9

Lэz

l
2

TaybrK цосылган чех сорпасы

Тустен кеiriнгi ас
Шырьlн

Сузбелi ватрушка
Кешкi ас М 1

CyTTi тэтгi шаr1

Тауыц косылган татарша азу

Сары Mati косылган кара бидай
наны

Кешкi ас ЛЬ 2

йогурт

Суп чешский на курином бульоне

Полдник
Сок

Ватрушка с творогом

Ужин Ns 1

Чай сладкий с молоком
Азу по-татарски с курtrчей

Хлеб ржаной с маслом

Ужин М 2

йогlрт
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