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Тацгы ас J\b 1

Мармелад

",Щостык," сугтi ботщасы

Сары май цосьuЕан бугерброд
Суrгi тэттi шай

Тацгы ас J\Ъ 2

Алмyрт
IQpMa

TycKi ас

Бидалi наны
(ара бидай наны
Картоп пюресi

Зэйтун майtы косылIан кызанак lrен

щырыккабаттztrr жасалган салат

Тустен кейiнгi ас

Сут цосьшган кака0

Пеште пiсiрiлген самса

Кешкi ас М 1

1 TaTTi шай

2 Сары май цосылтан кара бидай
наны

)
4

Каракyмыц гаlрнирi

Кызанак тyздыr' ындагы тауык

Кешкi ас }{Ь 2

1 Бал косылган сyт

Салат из свеrкей капусты с

помидораI\4рI запр. олIIв. маспом

Полдник
какао с молоком

Самса запеченная в духовке
собств.приготовления

Ужин.NЬ 1

Чай сладкий

Хлеб ржанорf с маслом
Гречневый гарнир

Курича в To]vIaTHoM соусе

Ужlлн.NЪ 2

молоко с медом

Мазiрдiц 10 кyнi/Меню 10 день
23 cayip 2а25ж.123 апреля2025r.

Шыгуы,/Выход (упыдг/Стошмостьrтг

6-11ж.16-1lл. l1-18ж./1I-t8л. 6-1tх.i6-11л l1-18ж/11-18л

Завтрак Л! 1

Мармелад
Каша ",Щ,ружба" молочная

Бутерброл с маслом
Чай сладкий с молоком

Завтрак Jlb 2

Груши
Хурма (Ноябрь-Январь)

обед
хлеб пшеничныл"t

Хлеб ржаной
Картофельное trюре

25

200

110

200

250
250

,75

75

150

200

85

l50
100

160

l66
249
38

80

121.

95

116

25

19

68

95

110

5з

|54
lэ

60

488
э1,)

zэ
29

108

180

249

38

80

|21

95

116

25

,79

7|
95

110

25

250
110

200

53

148

1з

60

250 488

250 222

75 2з

75 29

180 90

300

100

з0

200

100

200

100

200

85

180

100

160
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Суйек сорпасьtrцагы жасымыкtан
жасалган сорпа Суп из чечевицы на к/б 250

ETTi котлета Котлета мясн€uI 100

Негiзгi ак тyздык Соус белый основной З0

Щаракат жэне кyлпьtнайдан Кисель плодовоягодный собст.

дайъшдалган xteMic хt}lдек кисеJь приг, смородина и кrryбника 200

l
2

100

200

l00

Медцызметкер/мелраб отник,'fr1 Кахарбеков Б. К.
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