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Завтрак ЛЬ 1

Карамель
каша молочнiul пшеннаrl

Бутерброд с N.Iаслом и сыром

Кофейный напиток с MoJloKoM

Завтрак ЛЬ 2
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Обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Бешбарпrак мясной
Баурсаки запеченные в духовке

Компот из кураги с витамином С
Салат влrтаминныйr запр.раст.
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Полднrrк
Сок

Пирог с творогом

Ужин Nе 1

Чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом

Азу по-татарски с куричей

Ужин ЛЬ 2

Ряженка

Шыгуы/Выход
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