
комп4унальное государственное }лrреждение "специальная школа - интернат Ng 1" комм}нального
ния " нскои ll

Мазiрлiц 3 кунiДIеню 3 день
1б ceyip 2025ж.llб апреля2025r.
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Тацгы ас ЛЬ l
Шоколадты кэмпиттер

Май жэне iрiмшiк косылган
бугерброл

Сутгi кофе сусыны
kokoHic омлетi

Тацгы ас ЛЬ 2

Аrма
ýрrа

TycKi ас

Бидай наны
(ара бидай наны

С дэруменi косылган мейiз
компоты

Каймак тyздыгы
(аракр,rыц гарнирi

ETTi зраза

Суйек сорпасындагы рассольник

Осiмдiк майы косылган жугерi мен
пекIIн щырьщцабатынан счшаты

Тустен Ker"riпгi ас

Шырын

Пеште пiсiрiлген картоп косылrан
ет бэлiшi

Кешкi ас J\Ъ 1

Татгi шай

Сары май косьшган кара бидай
наны

Пiсiрiлген макарон, KoKoHicTepMeH

буцтырылган тауык eTi

Кешкi ас JЧЪ 2

Айран

Завтрак М 1

Конфеты шоколадные 25 25 70

Бугерброл с маслом и сыром
Кофеiлный напиток с молоком

Омлет овощной

Завтрак М 2

Яблоки
Хурма (Ноябрь-Январь)

обед
хлеб пшеничный

Хлеб рхсаноiл
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200

200
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Компот из }Iзюма с витамином С 200

Соус сметанный 30

Гречневьй гарнир 150

Зразы мясные 100

Рассольник на к/б 250

Салат из пекинской капусты с

кукурузой, заправленный

раст.маслом 100

Полднrrк
Сок 200

' МясноГл плtрог с
картофелем, запеченные в духовк

е 100

Ужин J\Ъ 1

Чай слмкий 200

Хлеб ртtаной с маслом 85

Макароны отварные" курица
тушеная с овощами 200

Ужин ЛЬ 2

Кефир 150
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