
арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Тацгы ас М 1

l Суггi тэтгi шай

2 Печенье

З Суггi вермишель сорпасы

4 Сары май цосьlлган бугерброд

Тацгы ас ЛЬ 2

1 Банан
TycKi ас

1 Бидайнаны
Z Карабидайнаны
3 ФрикаделькаJIары бар картоп

, сорпасы
4 Етцосылган KoKeHic раry
6 осiмдiк майы косылган жугерi мен

пекин цырьщщабаттан жасалган
czrлaT

7 Шиеден дайыrцалган жемiс жидек

1

.,)

, кисель

Тустен кейiнгi ас
Сут косылган какао

Мейiз жэне банан цосьшган сузбе

Кешкi ас ЛЪ 1

Тэтгi шай

KoKoHicTepMeH брqгырылган баrьщ
Картоп пюресi

Сары май цосылган кара бидай
наны

Кешкi ас ЛЪ 2

Ба;t цосы.пган ср

Мазiрдiц 14 кyнi/Меню 14 день
13 cayip 2025ж.ll3 апреля2025t.

Шыгуы/Вьiхол
б-llж./6-1lл. l1-18ж./l1-18л

Завтрак ЛЬ 1

Чай сладкий с молоком
Печенье

Суп молочный вермишелевьй
Бугерброд с маслоЙ

Завтрак ЛЬ 2

Бананы
обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Суп картофельньй с

фрикадельками на rсlб

Овощное рагу с мясом

Салат из пекинской кагryсты с
кукурузой, заправленный раст.

маслом
Кисель плодовоягодный собст.

приг. вишЕя
Полдник

какао с молоком

Запеканка творожная с изюмом и

бананами

Ужин Jlb 1

Чай сладкий

Рыбатуlшеннм с овощами

Картофельное пюре

Хлеб ржаной с маслом

Ужип ЛЬ 2

Молоко с медом

ЩуIl ы,тгlСтои,-rr ость,тг

6-1lж./6-11л. 11-18ж,/l1-18л,

200
25

200
ll0

250

75

75

250
200

100

200

200

100

2оо

100

150

85

160

200

25

250
110

250

,75

15

300

250

100

200

200

100

200

100

180

85

160

60

42

135

7з

420

2з
29

2l9
з7l

,<

359
90

79

110

60

42
1з5

7з

420

23

29

225

з85

25

з59
108

79

110

1,79

89

95

30з

179

89

95

зOз

1

2

J

4

l
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