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Тацгы ас ЛЬ 1

Суггi арпа ботцасы

Караrrлель кэмпитгерi

Май жэне iрiмшiк цосылган
бугерброд

Суггi кофе сусыны
Тацгы ас ЛЬ 2

Банан

TycKi ас

Бидай наны
(,ара бидай наны

С дэрупленi косьшган кептiрiлген
epiK компоты

ETTi буршак сорпасы

Осiмдiк майы косыrган аJIмап,Iен

IФIзылша салаты
Картоп пюресi

Буцгырьlлган кызFьUIт ба.пшы

Тустен кейiнгi ас

Шырын

Кептiрiлген epiK цосьшlган сузбе

Кешкi ас ЛЬ 1

Сyтгi тэтгi шай

Сары май косылган цара бидай
наны

KoKeHicTep косылг.lн курiш
Кешкi ас J\b 2

Щ,атыц

1

2

з

1

2

з

4

5

6

7

1

2

1

2

Мозiрдiц 11 кyнi/Меню

Завтрак Jl! 1

каша молочншI ячневаrt

Карамель

200
25

Бутерброд с маслом и сыром l22
Кофейный напиток с молоком 200

Завтрак М 2

Бананы 250

обед
Хлеб пшеничный '75

Хлеб ржаной 75

Компот из кураги с витамином С 200

Суп гороховый на м\к бульоне 250

салат свекольный с

яблоком,запр.раст маслом 100

Картофельное пюре 150

Рыба горбуша тушенная 100

Полдник
Сок 200

Запеканкатворожная с курагой 100

Ужин ЛЬ 1

Чай сладкий с молоком 200

Хлеб ржаной с маслом 85

Рис с овощапци 200

Ужин ЛЬ 2

Ряженка 150

ШыгуыДыход Щуныдг/Стоимость,тг

6-11ж.i6-1lл. 11-18ж.il1-18л. 6-1lж./6-1lл, l1-18ж.i11-18л.

250 420 420

75 2з 2з

75 29 29

250
25

l22
200

12,7

86

200

300

92

18l

100 59

l80 90

100 678

200 1з2

100 з,79

200

85

250

150

60

79
353

l14

|42 146
46 46

l27
8б

92

191

59

108

6,78
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60
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