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Перспективное четырнадцатидневное

меню 2024 - 2027 rr
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Щиректор

от"

2024 жыл



Коммунальное государственное }rчреждение "Специальная школа - интернат Nq l " коммунального

Меню 1 день

"солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекеттiк MekeMeciHiц
"}fq 1 арнайы мектеп-интернаты" комм}rналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Бекiтем
Щиректор

от"

Выход готового блюда в гр.

1 Каша молочная манная
2 Пряники
3 Бутерброд с маслом и сыром
4 Кофейный напиток с молоком

1 Груши

1 Хлеб пшеничный
2Хлеб ржаной
3 Плов с мясом

4 Винегрет овощной запр. раст. маслом

5 Суп из красной фасоли на r</б

6 Компот из сухофруктов с витамином С

Завтрак ЛЬ 1

Завтрак ЛЬ 2

250

обед
75

75

200

l50
250

200

Полдник
l Сок 100

2 Круассаны с повидлом, запечеНные В духовке 
100

Ужин NЬ 1

до 10 лет

200

25

122

200

с 11 лет

250

25

122

200

250

,75

,75

250

150

з00

200

100

100

200

85

300

15

l Чай сладкий с молоком
2 Хлеб ржаной с маслом -

3 Запеканка из MakapoH с iЁlрЬм

l Йогурт
Ужин ЛЪ 2

2оо
85

250

75

Медсестра ff"/



"солтvстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекеттiк мекемесiнiц
"Nq 1 арнайы мектеп-интернаты" комм.,r'налдык мемлекетгiк MeKeMeci

MeHro 2 день

Выход готового блюда в гр.

1 Суп молочный гречневый
2 Вафли
3 Бутерброд с маслом
4 Какао с молоком

l Бананы

l Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Картофельное пюре
4 Гуляш мясной
_ Кисель плодовоягодный собст.
5

приг.смородина и клубника
Салат из свежих огурцов и помидор

6 запр.олив.маслом

7 Сул сырный на курином бульоне

1 Сок

л Запеканкатворожная с курагой, изюмом и),- яблоками

1 Чай сладкий
2 Хrcб ржаной с маслом
3 Рис с овощами

1 Молоко с медом

до 10 лет

Завтрак Лit 1

200

25

1l0
200

Завтрак ЛЬ 2
250

Обед
75

75

l50
200

200

l50

250
Полдник

100

l00

Ужин J\b 1

Ужин J\b 2

200

85

200

210

с 11 лет

250

25

110

200

250

75

75

l80
250

200

l50

з00

l00

100

200

85

250

210

Бекiтемiн/У

4^
Медсестра 2rИ' _ =k!//i



"солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекетгiк мекемесiнiц
"Ng 1 арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Коммyнальное государственное учреждение "Специальная школа - интернатNq l" коммунального
госчдарственного учреждения "Управления образования акимата Северо-Казахстанской области"

Бекiтемiн/У
[иректор М

от"

Меню 3 день

Выход готового блюда в гр.

10 лет с 11 лет
Завтрак ЛЬ 1

1 Конфеты шоколадные
2 Бутерброд с маслом и сыром
3 Кофейный напитокс молоком
4 Омлет овощной

1 Яблоки
2 Хурма (Ноябрь-Январь)

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Компот из изюма с витамином С
4 Соус сметанный
5 Гречневый гарнир
6 Зразы мясные
7 Рассольник на к\б бульоне
л Салат из пекинской капусты с кукурузой,8_

заправленныи раст.маслом

1 Сок
МЯСНОЙ ПИDОГ С,),

- картофелем, запеченные в духовке

l Рыбные котлеты
2 Картофельное пюре
3 Чай сладкий с молоком
4 Хлеб ржаной с маслом

1 Кефир

Завтрак ЛЬ 2

обед

Полдник

Ужин Л} 1

25

|22

200

200

250

250

,75

75

200

з0
150

l00
250

l50

100

l00

100

150

200

85

75

25

\22

200

250

250

250

15

75

200

30

l80
l00
300

l50

100

l00

100

180

200

85

,75

Медсестра fu/

Ужин ЛЬ 2



"Солтчстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекетгiк MeKeMeciHiц
"Ng 1 арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Меню 4 день

Выход готового блюда в гр.

l Каша молочная пшеничная
2 Мармелад
3 Бутерброд с маслом
4 Какао с молоком

1 Груши

1 Хлоб пшеничный
2Хлеб ржаной
3 Уха с пшеном из горбуши
4 Соус сметанный
5 Ленивые голубцы с мясом
_ Салат морковный с сыром, заправленный
о

олив. маслом

7 Кисель плодовоягодный собст. приг. вишня

до 10 лет
Завтрак ЛЬ 1

200

25

1l0
200

Завтрак ЛЬ 2
250

Обед
75
,l5

250

30

200

150

200

l00
100

200
85

200

lшт

с 11 лет

250

25

110

200

250

,75

75

з00

з0

250

150

200

100

100

200

85

250

1шт

Полдник

Ужин J\b 1

1 Сок
2 Пирог с изюмом и курагой

1 Чай сладкий
2 Хлеб ржаной с маслом
3 Овощное рагу с курицей
4 Яйцо отварное

1 Ряженка

Ужин ЛЬ 2

Медсестра '^



"солтyстiк Казакстан облысы акiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекеттiк мекемесiнiц
"}Гq 1 арнайы мектеп-интернаты" комм}rналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Выход готового блюда в гр.

с 11 лет

25

250

|22

200

250

,75

15

400

15

200

150

l00
100

200

250

85

,75

1 Карамель
2 Каша молочная пшенная

3 Бутерброд с маслом и сыром
4 Кофейный напиток с молоком

1 Бананы

l Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Бешбармак мясной
4 Баурсаки запеченные
5 Компот из кураги с витамином С
6 Салат витаминный запр.раст. маслом

l Сок
2 Пирог с творогом

l Чай сладкий с молоком
2 Чахохбили с гречневым гарниром
3 Хлеб ржаной с маслом

1Йоryрт

до 10 лет
Завтрак Л} 1

25

200

122

200

Завтрак ЛЬ 2

250

обед
75

75

400
,75

200

l50
Полдник

100

100

Ужин ЛЬ 1

200

200

85

Ужин М 2
75

Коммунальное государственное учреждение "Специальная школа - интернат Nb l" коммунального

Бекiтемi

Меню 5 день

.Щиректор

от" 
ll

l

Медсестра frЙ 1_., l4u/ l

-l



"солтyстiк Казакстан облысы акiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" комм}zналдык мемлекеттiк MekeMeciHiц
"J\b 1 арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекетгiк MeKeMeci

ия "Уп кой области"

Бекiтемiн/У,

Щиректор

от"

Меню б день

Выход готового блюда в гр.

с 1l лет

25

250

110

200

250

75
,75

300

200

200

l50

l00
100

200

250

10

85

210

1 Пряники
2 Каша молочная манная
3 Бутерброд с маслом
4 Какао с молоком

1 Яблоки

l Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
З Суп рисовый на м/к бульоне
4 Жаркое по домашнему с мясом
5 Компот из су<офруктов собст. приг.

Салат из свежих огурцов , заправленный
6 on"". маслом

1 Сок
2 Булочка с повидлом

1 Чай сладкий
2 Азу по татарски с курицей
3 Лимон
4 Хлеб ржаной с маслом

l Молоко с медом

до 10 лет
Завтрак ЛЬ 1

25

200

l10
200

Завтрак ЛЬ 2
250

обед
"]5

,75

250

200
200

l50

Полдник
100

100

Ужин ЛЬ 1

Ужин ЛЬ 2
210

200

200

l0
85

коммунальное государственное учреждение "специальная школа - интернат j\b 1 " коммунального

Медсестра бh/ w



Коммунальное государственное учреждение "Специальная школа - интернатJ\Ъ 1" коммунального

"Солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекеттiк мекемесiнiц
"Nq l арнайы мектеп-интернаты" коммчналдык мемлекеттiк MeKeMeci

ния "Уп

Бекiтемiн
Щиректор

от"

Меню 7 день

Выход готового блюда в гр.

до 10 лет
Завтрак ЛЬ 1

25

200

l22
200

Завтрак ЛЬ 2
250

обед
250

75

15

з00

l80
l00
)по

l50
з0

100

100

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Суп гороховый на м\к бульоне
4 Рисовый гарнир
5 Биточки мясные
6 Компот из свежих плодов с витамином С
7 Свекольный с изюмом, запр. раст. маслом

8 Соус сметанный

1 Сок
2 Запеканка творожная с курагой

1 Курица тушенная с овощами
2 Картофельное пюре
3 Чай сладкий с молоком
4 Хлеб ржаной с маслом

1 Кефир

Полдник

,l5

,l5

250

l50
100

200

150

30

100

100

Ужин Л} l

с 11 лет

1 Вафли
2 Омлет овощной
3 Бутерброд с маслом и сыром
4 Чай сладкий

1 Груши

25

250

l22
200

Ужин ЛЪ 2

l00
l50
200

85

75

100

l80
200

85

15

медсестра ЙРU/ rylа



"солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" комм}rналдык мемлекеттiк MekeMeciHiц
"Jtlb 1 арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Коммунальное государственное учреждение "Специальная школа - интернатNg 1" комм}rнального
государственного учреждения "Управления образования акимата Северо-Казахстанской области"

Бекiтем
Щиректор

от"

MeHro 8 день

Выход готового блюла в гр.

до 10 лет с 11 лет

1 Бананы

Завтрак ЛЬ 1

25

200
110

200

Завтрак J\b 2

250

Обед

1 Печенье
2 Каша молочная кукурузная
З Бутерброд с маслом
4 Какао с молоком

l

2

J
па

5

6

7

8

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Борщ украинский на к\б бульоне
Соус сметанный

Макароны отварные

Кисель плодовоягодный собст. приг.

Куры отварные с овощами
Салат из свежих огурцов и помидор,
заправленный олив. маслом

Сок
манник с яблоками

Рыба тушенная с овощами
Картофельное пюре
Яйцо отварное
Хлеб ржаной с маслом
Чай сладкий

l
z

l
2

J

4

5

вишня

75
,75

250

з0

150

200

l00

150

l00
l00

25

250

ll0
200

250

"l5

15

300

30

180

200

l00

150

100

l00

100

180

1шт

85

200

15

Полдник

Ужин J\Ъ 1

100

150

lшт
85

200

75

Медсестра ОО/

Ужин ЛЬ 2

1 Ряженка



"Солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммчналдык мемлекеттiк MeKeMeciHiц

"}ф 1 арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Коммчнальное государственное учреждение "Специальная школа - интернатЛЬ 1" коммунального
государственного учреждения "Управления образования акимата Северо-Казахстанской области"

Бекiтем
Щиректор

от"

Меню 9 день

Выход готового блюда в гр.

до 10 лет с 11 лет

1 Конфеты шоколадные
2 Каша молочная геркулесовая

3 Бутерброд с маслом и сыром
4 Кофейный напиток с молоком

1 Яблоки

1

2

J

4

5

6

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Азу по татарски с курицей
компот из изюма с витамином С
Винегрет овощной, заправленный раст.
Суп чешскийна курином бульоне

Сок
Ватрушка с творогом

Плов с мясом
Чай сладкий с молоком
Хлеб ржаной с маслом

йоryр,

1

2

l
2

з

Завтрак Лt 1

25

200

122

200

Завтрак ЛЬ 2
250

обед
75

75

200

200

150

250

Полдник
100

l00
Ужин ЛЬ 1

250

200

85

Ужин ЛЪ 2

25

250

\22

200

250

,75

,75

200

200

l50
300

l00
l00

300

200

85

,75,75

Медсестра f- '



Коммунальное государственное учреждение "Специальная школа - интернат Nq 1 " коммунального

"солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекеттiк мекемесiнiц
"}lb 1 арнайы мектеп-интернаты" коммчналдык мемлекеттiк MeKeMeci

ния "управления

Бе

.Щиректор

от"

Меню 10 день

Выход готового блюда в гр.

до 10 лет с 11 лет
Завтрак ЛЬ 1

1

2

з

4

Мармелад
Каша ".Щружба" молочная
Бутерброл с маслом
какао с молоком

Груши
Хурма (Ноябрь-Январь)

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Картофельно9 пюре
Суп из чечевицы на к/б

котлета мясная
Соус белый основной
Кисель плодовоягодный собст. приг.
смородина и клубника
Салат из свежей капусты с помидорами
запр.раст. маслом

Сок
Самса запеченная в духовке
собств.приготовления

Чай сладкий
Хлеб ржаной с маслом
Гречневый гарнир
Курица в тома,гном соусе

25

200

1l0
200

250

250

75
,75

150

250

l00
30

200

l50

25

250

110

200

250

250

15

75

180

з00

100

з0

200

l50

1

2

Завтрак ЛЬ 2

Обед
l
2

J

4

5

6

7

Полдник

1001001

z

Ужин J\Ъ L

100

200

85

150

l00

210

100

200

85

l80
l00

210

l

2

з

4

медсестра бП '

Ужин Л} 2

1 Молоко с медом

ll



"Солтчстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекеттiк мекемесiнiц
"NЬ 1 арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекетгiк MeKeMeci

Меню 11 день

Выход готового блюла в гр.

до 10 лет с 11 лет
Завтрак ЛЬ 1

l Каша молочная ячневая
2 Карамель
3 Бутерброд с маслом и сыром
4 Кофейный напиток с молоком

l Бананы

l Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Компот из кураги с витамином С
4 Суп лапша домашняя на к\б бульоне

5 Салат свекольный с яблоком,запр.раст

6 Картофельное пюре
7 Рыба горбуша тушенная

1 Сок
2 Запеканка творожная с курагой

1 Чай сладкий с молоком
2Хлеб ржаной с маслом
3 Рис с овощами

1 Кефир

200

25

|22

200

Завтрак NЬ 2
250

Обед
75

75

200

250

l50
l50
100

Полдник
l00
100

Уясин Л} 1

200

85

200

Ужин Л} 2
,75

250

25

122

200

250

,75

,/5

200

з00

150

180

100

l00
l00

200

85

250

75

Бекiтемiн/У

n, /
Медсестра '00Lr/ <tщu



"Солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекетгiк MeKeMeciHiц

"J\Ъ l арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

коммунальное государственное учреждение "специальная школа - интернат Nq l " коммунального
государственного учреждения "Управления образования акимата Северо-Казахстанской области"

Бекiтемiн/У
.Щиректор

от ".

Меню 12 день

Выход готового блюла в гр.

до 10 лет с 11 лет

1 Яблоки

Завтрак ЛЪ 1

200

25

200

ll0
Завтрак Л} 2

250

обед

1 Какао с молоком
2 Пряники
3 Каша молочная рисовая
4 Бугерброд с маслом

200

25

200

110

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Манты мясные собств.приготовления
4 Суп рисовый харчо на м\к бульоне

5 Салат из свежих оryрцов запр.олив. маслом

6 Компот из сухофруктов собст.приготовления

7 Соус сметанный

l
2

Полдник

Сок
Пирожок с картофелем запеченый в духовке

Ужин Л!l 1

Чай сладкий
Лимон
Картофель с мясом и сыром, запеченный в

Хлеб ржаной с маслом
Ужин Л! 2

1

2

3

4

l Ряженка

75

75

400

250

l50
200

з0

l00
l00

200

l0
200

85

15

250

,75

15

400

300

l50
200

30

100

100

200

10

200

85

75

l

4L., l
Медсестра 4 J,йl_J



"Солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeciHiц

"Ng 1 арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Выход готового блюла в гр.

l Каша молочная пшеничная
2 Вафли

3 Бутерброд с маслом и сыром
4 Кофейный напиток с молоком

1 Груши

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
З Суп лапша домашняя на r</б

5 Курица в томатном соусе
6 Рисовый гарнир
7 Компот из свежих плодов с витамином С
8 Салат свежих помидор, заправленный олив.

l Сок
2 Растегай с рыбой

1 Лагман с мясом
2 Чай сладкий с молоком
3 Хлеб ржаной с маслом

1 Йогурт

до 10 лет

Завтрак ЛЬ 1

200

25

|22

200

Завтрак ЛЪ 2
250

Обед
75

75

250

l00
150

200

150

Полдник

Ужин ЛЬ 1

Ужин ЛЪ 2

с 11 лет

250

25

122

200

250

,75

75

з00

100

180

200

l50

100

l00

250

200

85

,75

100

l00

200

200

85

75

Бекiтемiн/Ут

Меню 13 день

Медсестра



"солтyстiк Казакстан облысы экiмдiгiнiц бiлiм баскармасы" комм}rналдык мемлекетгiк мекемесiнiц
"ЛЬ l арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Коммунальное госyдарственное )rчреждение "Специальная школа - интернатJф l"коммунального
государственного учреждения "Управления образования акимата Северо-Казахстанской области"

Бекiтемiн/У;
Щиректор

от "-"

Меню 14 день

Выход готового блюда в гр.

до 10 лет с 1l лет

Завтрак ЛЬ 1

1 Чай сладкий с молоком
2 Печенье
3 Суп молочный вермишелевый
4 Бутерброд с маслом

1 Бананы

1 Хлеб пшеничный
2 Хлеб ржаной
3 Суп картофельный с фрикалельками на r</б

4 Овощное раry
_ Салат из пекинской капусты с кукурузой,6-

заправленныи раст. маслом

7 Кисель плодовоягодный собст. приг. вишня

Полдник
1 Сок

2 Запеканка творожная с изюмом и бананами

Ужин ЛЬ 1

Завтрак ЛЬ 2

обед

Ужин J\b 2

200

25

250

ll0

250

75

15

300

l80

l50

200

100

100

200

25

200

110

250

75

75

250

l50

150

200

100

100

200

l00
l50
85

75

1 Чай сладкий
2 Рьlба тушенная с овощами
3 Картофельное пюре
4 Хлеб ржаной с маслом

1 Кефир

200

l00
l80
85

,75

Медсестра 7П"


